
 

 
シ
リ
ー
ズ 

 

授
業
と
生
徒
を
語
る 

 
私
の
「
自
己
表
現
」・
・
栄
養
専
門
学
校
で
教
え
て 

 
 

加
藤 

淳
子
（
元
会
員
・
東
京
在
住
） 

 

教
科
書
使
わ
ず 

 

添
削
せ
ず 

多
摩
地
区
に
あ
る
栄
養
専
門
学
校
か
ら
講
師
の
依
頼
を
受
け
た
の
は
、
あ
の
大
震
災
の
二

日
前
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
三
十
年
余
り
勤
め
た
都
立
高
校
を
退
職
し
て
十
年
経
っ
て
い
た
。

ブ
ラ
ン
ク
は
大
き
く
、
自
信
は
ま
る
で
な
か
っ
た
が
、
試
行
錯
誤
す
る
う
ち
に
、
自
分
な
り

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
作
ら
れ
た
。
こ
こ
に
報
告
す
る
の
は
三
年
目
の
二
〇
一
三
年
四
月
か
ら

七
月
ま
で
十
五
回
（
九
十
分
）
の
授
業
。
対
象
は
管
理
栄
養
士
科
一
年
生
四
十
二
名
で
あ
る
。 

 

私
に
与
え
ら
れ
た
科
目
は
「
文
章
表
現
・
文
章
読
解
」
と
い
う
フ
ァ
ジ
ー
な
も
の
。
時
間

割
を
見
る
と
、
四
年
ま
で
国
家
試
験
向
け
の
理
系
の
科
目
が
び
っ
し
り
。
合
格
率
等
を
意
識

し
な
く
て
い
い
、
数
少
な
い
科
目
の
一
つ
だ
。
ど
う
せ
な
ら
楽
し
く
息
抜
き
で
き
る
場
に
し

よ
う
、
と
思
っ
た
。
教
科
書
は
使
わ
ず
、
毎
回
私
が
プ
リ
ン
ト
を
用
意
し
た
。
学
生
の
顔
写

真
は
不
可
欠
だ
か
ら
、
教
務
に
特
に
お
願
い
し
て
年
度
初
め
に
用
意
し
た
。
授
業
の
際
の
鉄

則
は
ひ
と
つ
。
私
の
説
明
は
極
力
避
け
る
。
字
や
語
法
の
誤
り
以
外
添
削
も
し
な
い
。
書
か

せ
た
も
の
か
ら
選
ん
で
全
員
に
も
ど
し
、
読
み
合
せ
る
。
字
も
名
前
も
、
多
く
は
そ
の
ま
ま
。

そ
れ
だ
け
で
あ
る
。 

 

第
一
回
は
、
星
野
富
弘
の
短
い
随
筆
を
軽
く
読
解
し
た
あ
と
、「
独
楽
吟
」
の
パ
タ
ー
ン
で

短
歌
を
作
ら
せ
る
。
軽
い
自
己
紹
介
の
つ
も
り
。
何
首
か
紹
介
す
る
。 

  
 

た
の
し
み
は
ひ
も
を
結
ん
で
ス
ト
レ
ッ
チ
自
分
の
レ
ー
ン
を
走
り
抜
く
と
き 

 
 

た
の
し
み
は
祖
母
か
ら
届
く
米
と
野
菜
重
み
か
み
し
め
手
に
受
け
る
と
き 

 
 

た
の
し
み
は
近
所
の
犬
と
た
わ
む
れ
て
吠
え
ら
れ
倒
さ
れ
お
手
さ
れ
る
と
き 

 
 

た
の
し
み
は
空
っ
ぽ
の
財
布
耐
え
忍
び
月
の
初
め
に
口
座
見
る
と
き 

 
 

た
の
し
み
は
育
て
た
ミ
ン
ト
収
穫
し
手
に
残
る
香
を
ひ
と
り
嗅
ぐ
と
き 

 

表
現
す
る
に
足
る
〝
自
己
〟
を
み
が
く
の
よ 

翌
週
、
そ
の
作
品
一
覧
の
プ
リ
ン
ト
を
配
布
。
各
自
が
選
ん
で
点
を
入
れ
た
あ
と
、
高
得

点
の
作
者
を
紹
介
、
作
者
が
自
分
の
歌
を
読
み
上
げ
、
私
が
〝
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〟
。
笑

い
が
出
る
。
い
い
雰
囲
気
。「
表
現
っ
て
ね
、
つ
ま
る
と
こ
ろ
自
己
表
現
な
の
よ
。
表
現
す
る

に
足
る
〝
自
己
〟
を
み
が
く
の
よ
」
と
強
調
。 

 

こ
の
後
数
回
は
、「
う
た
」、
す
な
わ
ち
韻
文
を
扱
う
。
詩
や
俳
句
を
い
ろ
い
ろ
読
み
、
感

想
を
書
か
せ
た
り
、
こ
と
ば
あ
そ
び
う
た
を
創
作
し
た
り
。
そ
の
中
か
ら
「
か
ぞ
え
う
た
」

を
二
編
紹
介
す
る
。
Ａ
は
い
か
に
も
栄
養
専
門
学
校
生
ら
し
い
。
Ｂ
は
自
閉
傾
向
の
二
十
歳

の
作
。
二
か
月
後
「
猫
」
と
い
う
作
品
を
書
い
た
。 

Ａ 

か
ぞ
え
う
た 

ひ
と
つ 

ひ
と
り
の
夕
ご
飯 

 
 
 
 

む
っ
つ 

む
ら
さ
き
ち
ょ
と
足
し
て 

 
 

ふ
た
つ 

双
子
の
た
ま
ご
か
な 

 
 
 

な
な
つ 

な
つ
か
し
母
の
味 

 
 

み
っ
つ 

三
葉
も
忘
れ
ず
に 

 
 
 
 

や
っ
つ 

や
っ
ぱ
り
甘
め
か
な 

 
 

よ
っ
つ 

夜
明
か
す
鶏
肉
で 

 
 
 

 

こ
こ
の
つ 

心
も
温
ま
る 

 
 

い
つ
つ 

い
つ
も
の
鰹
出
汁 

 
 
 
 

と
お
と
お 

完
成
親
子
丼 

Ｂ 

か
ぞ
え
う
た 

 

ひ
い
は 

ヒ
ヨ
ド
リ 

鳴
い
て
飛
ぶ 

 
 
 

 
 

ふ
ぅ
は 

フ
ク
ロ
ウ 

目
玉
が
ぎ
ょ
ろ
り 

 

 
 

み
ぃ
は 

ミ
ミ
ズ
ク 

お
耳
が
と
が
る 

 
 

 
 

よ
ぅ
の 

ヨ
タ
カ
は 

夜
飛
ば
な
い 

 
 
 

 
 

い
ー
つ 

イ
ッ
コ
ウ
チ
ョ
ウ
は 

ほ
っ
ぺ
が
赤
い 

 
 

 

む
ぅ
は 

ム
ク
ド
リ 

く
ち
ば
し
黄
色 

 
 

な
ー
な 

ナ
ナ
ク
サ
イ
ン
コ
の 

虹
色
ド
レ
ス 

や
ー
は 
ヤ
ツ
ガ
シ
ラ
の 

大
き
な
王
冠 

こ
こ
の
つ 
コ
コ
ノ
エ
イ
ン
コ
の 

お
べ
べ
は
紅
い 

と
う
で 

ト
ウ
ゾ
ク
カ
モ
メ
が 

逃
ー
げ
た 

 
 



 

散
文
「
忘
れ
ら
れ
な
い
で
き
ご
と
」 

五
月
末
、
散
文
に
入
る
。
教
材
は
「
料
理
歳
時
記
」（
辰
巳
浜
子
）、「
日
本
の
米
」（
富
山

和
子
）、「
子
ど
も
た
ち
に
贈
る
十
二
章
」（
真
弓
定
夫
）
な
ど
。
並
行
し
て
随
筆
「
私
の
食
体

験
」
を
書
か
せ
る
。
学
生
の
作
品
に
は
「
鰊
の
切
り
込
み
」（
青
森
）、
す
ん
き
漬
け
（
長
野
）、

し
も
つ
か
れ
（
栃
木
）、
桜
納
豆
（
熊
本
）、
か
る
か
ん
（
鹿
児
島
）
な
ど
、
郷
土
料
理
自
慢

が
並
ん
だ
。
書
か
せ
る
た
び
、
数
編
選
ん
で
全
員
に
読
ま
せ
な
が
ら
、
良
い
文
章
の
条
件
と

は
何
か
、
常
に
問
い
か
け
た
。 

 

九
回
目
の
六
月
十
四
日
に
書
か
せ
た「
忘
れ
ら
れ
な
い
で
き
ご
と
」か
ら
二
編
紹
介
す
る
。

新
学
期
か
ら
二
ヶ
月
、
ク
ラ
ス
の
中
に
も
交
流
が
生
ま
れ
た
よ
う
だ
。
Ｃ
の
筆
者
は
地
方
の

全
寮
制
高
校
出
身
の
二
十
歳
。
Ｄ
は
二
十
三
歳
で
、
大
学
の
園
芸
科
を
卒
業
し
て
い
る
。
学

生
た
ち
と
私
の
間
も
、
こ
の
頃
か
ら
グ
ッ
と
近
づ
い
た
気
が
す
る
。 

 

Ｃ 

創
、
傷
か
ら
生
ま
れ
る
な
に
か 

 

彼
は
文
武
両
道
で
発
言
力
も
影
響
力
も
あ
り
、
た
だ
生
活
態
度
は
非
常
に
だ
ら
し
な
か
っ

た
。
そ
ん
な
彼
と
大
喧
嘩
を
し
た
の
は
、
高
校
二
年
の
夏
休
み
直
前
。
理
不
尽
な
注
意
を
受

け
、
私
は
溜
ま
り
に
溜
ま
っ
た
感
情
を
抑
え
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
た
。
ボ
ロ
ボ
ロ
の
水

車
が
ぎ
し
ぎ
し
回
る
隣
で
、
私
た
ち
は
互
い
の
不
満
を
ぶ
つ
け
合
っ
た
。
ず
っ
と
怖
く
て
言

え
な
か
っ
た
言
葉
が
、
涙
と
一
緒
に
次
か
ら
次
へ
と
溢
れ
て
き
て
、
最
後
に
は
ま
る
で
ぬ
け

殻
の
よ
う
な
自
分
だ
け
が
残
っ
た
。
涙
で
ぐ
じ
ゃ
ぐ
じ
ゃ
に
な
っ
た
私
と
、
落
ち
着
い
て
い

る
彼
は
、
最
後
に
ぎ
ゅ
っ
と
握
手
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
寮
に
帰
っ
て
い
っ
た
（
帰
寮
の
門
限

は
と
っ
く
に
過
ぎ
て
い
た
・
・
）。 

 

次
の
日
、
朝
食
の
時
に
「
お
は
よ
う
」
と
何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
挨
拶
を
交
わ
し
、
そ

の
後
も
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
日
常
を
過
ご
し
た
。
し
か
し
今
も
、
お
互
い
に
こ
の
大
喧
嘩

の
こ
と
は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
と
し
て
残
っ
て
い
る
。
あ
の
日
、
お
互
い
に
つ
け
た
傷

か
ら
新
し
い
関
係
性
が
創
ら
れ
て
い
っ
た
こ
と
を
、
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。 

 

Ｄ 

文
化
の
違
い 

 

深
夜
着
の
飛
行
機
で
初
め
て
降
り
立
っ
た
異
国
の
地
、
タ
イ
・
チ
ェ
ン
マ
イ
。
ル
ー
ム
メ

イ
ト
は
現
地
の
女
の
子
二
人
。
も
ち
ろ
ん
言
葉
は
通
じ
な
い
。 

 

蒸
し
暑
い
雨
季
が
終
わ
り
、
す
ぐ
に
冬
が
や
っ
て
き
た
。
熱
帯
の
国
と
い
え
ど
、
北
部
の

田
舎
町
は
真
冬
の
最
低
気
温
十
二
度
。
私
の
居
た
学
生
寮
で
は
、
毎
日
水
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴

び
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
引
き
出
し
に
入
れ
た
飴
に
ア
リ
が
た
か
る
の
も
、
枕
元
の
ゴ
キ
ブ

リ
と
一
緒
に
寝
る
の
も
全
然
平
気
だ
っ
た
が
、
真
冬
の
水
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
は
苦
痛
だ
っ
た
。

同
じ
頃
、
ル
ー
ム
メ
イ
ト
た
ち
と
も
衝
突
し
た
。
私
へ
の
見
せ
し
め
の
よ
う
な
張
り
紙
や
態

度
。
私
は
つ
い
に
耐
え
ら
れ
な
く
な
り
、
何
も
言
わ
ず
部
屋
を
出
て
い
く
こ
と
に
し
、
荷
物

を
ま
と
め
た
。
す
る
と
、
ル
ー
ム
メ
イ
ト
が
不
思
議
そ
う
な
顔
で
声
を
か
け
て
く
れ
、
話
し

合
う
こ
と
が
で
き
た
。
拙
い
言
葉
の
や
り
と
り
で
、
衝
突
は
全
て
文
化
の
違
い
か
ら
生
じ
た

も
の
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
、
す
ぐ
に
和
解
し
た
。
自
分
は
言
葉
だ
け
で
な
く
異
文
化
も
学

び
に
来
た
の
だ
と
、
恵
ま
れ
た
環
境
に
感
謝
し
た
。
そ
れ
か
ら
冷
た
い
シ
ャ
ワ
ー
も
、
全
く

辛
く
な
く
な
っ
た
。 

 

今
で
は
そ
の
ル
ー
ム
メ
イ
ト
た
ち
も
、
何
で
も
話
せ
る
気
の
置
け
な
い
親
友
に
な
っ
て
い

る
。 

８
０
０
字
で
評
論 

「
私
は
猫
が
好
き
だ
」 

 

十
三
回
目
に
は
「
世
界
が
も
し
一
〇
〇
人
の
村
だ
っ
た
ら
～
た
べ
も
の
編
」
の
抜
粋
を
与

え
、
初
め
て
の
八
〇
〇
字
で
評
論
を
書
か
せ
た
。
一
四
回
目
も
同
じ
く
八
〇
〇
字
で
、
全
く

の
自
由
題
。
こ
の
二
編
を
期
末
テ
ス
ト
の
代
わ
り
と
し
た
。
Ｅ
の
「
猫
」
は
、
こ
の
時
提
出

さ
れ
た
。
最
終
回
は
、
自
分
の
学
習
の
総
括
と
し
、
授
業
の
感
想
も
書
い
て
も
ら
っ
た
。 

 

Ｅ 

猫 

 

私
は
猫
が
好
き
だ
。 

 

と
い
う
よ
り
、
私
が
生
ま
れ
た
と
き
に
は
、
も
う
す
で
に
猫
が
五
匹
も
先
に
生
活
を
し
て

居
た
の
で
、
好
き
と
か
嫌
い
と
か
言
う
以
前
に
、
居
て
当
然
で
、
居
る
こ
と
が
普
通
だ
っ
た
。 



 

初
め
て
見
た
も
の
を
親
と
思
う
よ
う
に
、
私
の
方
は
最
初
か
ら
家
族
と
認
識
し
て
し
ま
っ
て

い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
誇
り
高
い
先
住
の
猫
た
ち
は
私
を
な
か
な
か
家
族
と
は

認
め
ず
、
例
え
ば
家
で
す
れ
違
っ
て
も
「
な
ん
だ
あ
ん
た
か
」
く
ら
い
に
し
か
思
っ
て
貰
え

な
か
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
何
と
な
く
和
気
あ
い
あ
い
と
生
活
し
て
行
け
た
の
は
、
猫
が
持
っ

て
い
る
、
人
に
対
す
る
無
関
心
さ
が
幸
い
し
て
い
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。
猫
た
ち
は
私
を

六
番
目
と
し
て
扱
い
、
格
下
に
甘
え
る
な
ど
と
い
う
隙
は
決
し
て
見
せ
な
か
っ
た
が
、
そ
れ

で
も
、
歳
を
取
る
に
つ
れ
て
段
々
と
寛
容
に
な
っ
て
来
た
た
め
な
の
か
「
ま
あ
し
ょ
う
が
な

い
」
と
で
も
言
う
よ
う
に
、
傍
に
寄
っ
て
何
か
話
し
て
い
く
こ
と
も
あ
っ
た
。 

 

そ
れ
は
ほ
ん
の
少
し
の
触
れ
合
い
だ
っ
た
け
れ
ど
、
私
は
そ
れ
で
ど
ん
な
に
癒
さ
れ
た
か

し
れ
な
い
。 

 

そ
の
猫
た
ち
も
、
も
う
居
な
い
。 

 

ど
の
猫
も
、
人
間
の
年
齢
で
い
う
と
八
十
歳
か
ら
百
歳
く
ら
い
ま
で
、
平
均
以
上
に
長
く

生
き
て
く
れ
た
が
、
そ
れ
で
も
後
か
ら
生
ま
れ
た
私
と
、
い
つ
ま
で
も
共
に
生
活
し
て
く
れ

る
わ
け
で
は
な
い
の
だ
。 

 

家
の
中
の
あ
ち
こ
ち
に
あ
る
、
猫
た
ち
が
生
活
し
て
い
た
痕
跡
も
少
し
薄
れ
か
け
て
来
て

い
る
。
そ
れ
で
も
時
々
、
ど
こ
か
ら
か
声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
だ
。 

 

そ
ん
な
時
は
思
わ
ず
振
り
返
っ
て
し
ま
う
。 

居
な
い
の
は
わ
か
っ
て
い
る
の
に
。 

今
の
自
分
を
ど
う
見
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
相
変
わ
ら
ず
、
何
だ
か
し
ょ
う
が
な
い
奴
だ
な

あ
、
と
思
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
思
う
と
い
つ
も
、
少
し
泣
き
た
く
な
っ
て
来

る
の
だ
。 

 
 
 

「
何
で
も
隠
さ
ず
書
い
て
い
い
ん
だ
な
・
・
」 

学
生
た
ち
は
言
う
「
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
文
章
を
読
む
こ
と
で
交
流
が
深
ま
っ
た
」「
先
生
が

い
つ
も
元
気
で
開
放
的
で
、
嬉
し
か
っ
た
。
だ
か
ら
私
た
ち
も
、
何
で
も
隠
さ
ず
書
い
て
い

い
ん
だ
な
と
思
え
た
」
と
。
教
室
に
居
る
時
の
私
は
、
実
人
生
の
不
幸
や
困
難
を
忘
れ
て
、

思
い
き
り
元
気
だ
っ
た
。
そ
れ
は
彼
ら
の
若
さ
の
お
か
げ
だ
ろ
う
。
ま
た
、
こ
の
虚
妄
に
み

ち
た
世
の
中
で
、「
ひ
と
の
ぬ
く
も
り
」
だ
け
が
確
か
な
も
の
と
、
私
が
思
う
か
ら
だ
ろ
う
。 

 

一
年
半
経
っ
た
が
、
今
も
五
人
の
女
子
学
生
と
文
通
が
あ
る
。
昨
年
十
一
月
に
は
、
Ｃ
の

筆
者
に
案
内
さ
れ
て
そ
の
母
校
を
訪
ね
た
。
夜
行
寝
台
に
乗
っ
て
、
女
子
寮
に
泊
ま
っ
て
。

鮮
烈
な
体
験
で
あ
っ
た
。暮
に
は
四
人
が
我
が
家
を
訪
れ
た
。一
品
持
ち
寄
り
の
忘
年
会
は
、

夕
方
五
時
ま
で
続
い
た
。
楽
し
い
一
日
で
あ
っ
た
。 

 
学
生
た
ち
の
自
己
表
現
の
場
に
立
ち
合
う
こ
と
、
そ
れ
は
と
り
も
な
お
さ
ず
、
私
が
自
分

自
身
を
精
い
っ
ぱ
い
に
発
信
す
る
こ
と
で
あ
っ
た
。
私
の
「
自
己
表
現
」
で
あ
っ
た
。
そ
う

し
て
生
ま
れ
た
若
い
魂
と
の
交
流
は
、
か
け
が
え
の
な
い
私
の
財
産
で
あ
る
。 

 

 


