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【部会の活動―子どもの野外活動部会】  

 

 

 

 

北川 淳（子どもの野外活動部会長）  

 

昨年 11 月 23 日（日）に、秋の野外活動

として、自分が空手指導をしている中川道

場生と保護者の参加で、渋川市伊香保にあ

る水沢山に行ってきました。水沢というと

水沢観音や水沢うどんと思いがちですが、

水沢山は登山道もあり近場群馬の中でも谷

川岳や妙義山に並ぶなかなかの登山コース

になります。自分も若い頃トレーニングを

かねてカメラ片手に山歩きをした慣れ親し

んだコースです。登山を経験したことのな

い子どもたちに山頂の景色を見せてあげた

いと思い行ってきました。  

伊香保スケート場の先にある登り口から

スタートし、山頂までは 1 時間半ほどかかり

ました。子どもたちは大丈夫かな？と多少の

心配をしていましたが、心配なんぞなんのそ

の、自分や参加した大人たちのほうがよっぽ

ど足にきて、杖を片手にやっとの思いで山頂

に到着しました。

みんな汗だくに

なりながら山頂

に着き、景色を見

ると「先生、こん

な景色初めてみ

たよ！」と、子ど

もたちはもちろ

ん、登山をあまり

経験したことの

無い保護者たち

も大変感動して

おりました。その

まま山頂で軽食を済ませ山を降りました。  

下りは 1 時間かからず駐車場に到着し、帰

りに水沢うどんを食べ、道場にて解散となり

ました。帰りがけ、参加した最年少の女の子

（小学２年）から「先生！また登山に行きた

い！」と一言もらい、今回連れてってあげて

良かったとしみじみ思いました。  

子どもの野外活動部会は、春・夏・秋・

冬の年 4 回を予定しています。今年もまた

登山や化石発掘など、子どもたちがいろい

ろ自ら経験し何かを発見し感動し、やって

良かったと思える、そんな野外活動をさせ

てあげたいと思っています。誰でも参加で

きますのでご連絡下さい。  

連絡先：北川淳（090-8301-6482）  


